
MEMOIRE SEMANTIQUE 
« En cuisine »

Cette fiche permet de travailler la mémoire sémantique (mémoire des 
connaissances) et éventuellement servir de base pour l’évocation de souvenirs ! 



L’exercice est présenté de 3 façons : 

• Seules les photographies des plats

• Les photographies des plats + leur nom 

• Les noms des plat et les propositions de pays/régions 



Pouvez-vous trouver le pays ou la région 
d’origine de ce plat ? 
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Suite de l’exercice 

Image + nom 



Pouvez-vous trouver le pays ou la région 
d’origine de ce plat ? LA PAELLA 



Pouvez-vous trouver le pays ou la région 
d’origine de ce plat ? LA QUICHE LORRAINE 



Pouvez-vous trouver le pays ou la région 
d’origine de ce plat ? LE PAD THAI 



Pouvez-vous trouver le pays ou la région 
d’origine de ce plat ? LE CHILI CON CARNE 



Pouvez-vous trouver le pays ou la région 
d’origine de ce plat ? LE TAJINE 



Pouvez-vous trouver le pays ou la région d’origine 
de ce plat ? LES ENDIVES AU JAMBON



Pouvez-vous trouver le pays ou la région 
d’origine de ce plat ?    LA CHOUCROUTE 



Pouvez-vous trouver le pays ou la région 
d’origine de ce plat ?     LA FLAMMEKUCHE



Pouvez-vous trouver le pays ou la région 
d’origine de ce plat ?    LE FOIE GRAS 



Pouvez-vous trouver le pays ou la région 
d’origine de ce plat ? LES FAJITAS 



Pouvez-vous trouver le pays ou la région 
d’origine de ce plat ? LA PIZZA



Pouvez-vous trouver le pays ou la région 
d’origine de ce plat ? L’ALIGOT 



Pouvez-vous trouver le pays ou la région 
d’origine de ce plat ? LE BŒUF BOUGUIGON



Pouvez-vous trouver le pays ou la région 
d’origine de ce plat ? LE TIRAMISU 



Pouvez-vous trouver le pays ou la région 
d’origine de ce plat ? LE KEBAB 



Pouvez-vous trouver le pays ou la région 
d’origine de ce plat ? LA RACLETTE 



Pouvez-vous trouver le pays ou la région 
d’origine de ce plat ? LES NEMS 



Pouvez-vous trouver le pays ou la région 
d’origine de ce plat ? LE RIZ CANTONAIS



Pouvez-vous trouver le pays ou la région 
d’origine de ce plat ?    LES CANNELES 



Pouvez-vous trouver le pays ou la région 
d’origine de ce plat ?    LA TARTE AU SUCRE



Pouvez-vous trouver le pays ou la région 
d’origine de ce plat ?     LE GRATIN DAUPHINOIS



Pouvez-vous trouver le pays ou la région 
d’origine de ce plat ? LE FAR



Pouvez-vous trouver le pays ou la région 
d’origine de ce plat ? LES SUSHIS 



Pouvez-vous trouver le pays ou la région 
d’origine de ce plat ?    LES ESCARGOTS 



Pouvez-vous trouver le pays ou la région 
d’origine de ce plat ?    LES GALETTES 



Pouvez-vous trouver le pays ou la région 
d’origine de ce plat ?     LE COUSCOUS



Suite de l’exercice 

Nom + proposition 



• Paella

• Pad Thaï 

• Fajitas

• Tajine

• Pizza

• Kebab  

• Riz cantonais 

• Tiramisu 

• Nem

Turquie 
Italie 
Thaïlande 
Maroc 
Mexique 
Chine 
Italie
Espagne
Chine 



• Sushi 

• Bœuf bourguignon

• Raclette

• Quiche lorraine 

• Aligot   

• Far 

• Endives au jambon 

• Foie gras 

• Choucroute 

Japon  
Nord-Pas de Calais 
Lorraine
Bourgogne
Alsace 
Auvergne
Bretagne   
Périgord (mais inventé en Egypte !)
Suisse 



• Cannelé

• Tarte au sucre 

• Gratin dauphinois

• Flammekueche

• Escargot 

• Galette 

• Couscous 

Maghreb (Maroc – Tunisie – Algérie) 
Nord – Pas de Calais 
Sud Est (Dauphiné)
Alsace – Lorraine 
Bourgogne 
Bretagne 
Bordeaux 



FIN DE L’EXERCICE ! 


